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On the day of your procedure, please bring: 

• Referral from doctor and all Medications taken 

• Medicare card 

• Private Health Insurance card (where applicable) 

• Pension Card or Health Care Card (where applicable) 

• Estimate of Fees & Valuables Consent form (Please sign) 

• Patient Admission Form (please complete Page 1 & 2) 

 
 

  
CCoolloonnoossccooppyy  PPrreeppaarraattiioonn  IInnssttrruuccttiioonnss  
  
AAppppooiinnttmmeenntt  DDaattee::      ..........................................................    
TTiimmee::      ..........................................................    
FFeeee::      ..........................................................    
  
  
  
  
  
  
PPlleeaassee  nnoottee::    
IIff  ppoollyyppss  aarree  rreemmoovveedd  dduurriinngg  pprroocceedduurree  aann  aaddddiittiioonnaall  ffeeee  iiss  ppaayyaabbllee  ffoolllloowwiinngg  pprroocceedduurree..    
PPlleeaassee  wweeaarr  lloooossee  ccoommffoorrttaabbllee  ccllootthheess  ee..gg..  ttrraacckkssuuiitt..  LLaaddiieess  pplleeaassee  aavvooiidd  wweeaarriinngg  ppaannttyyhhoossee..    
BBeeccaauussee  ooff  tthhee  sseeddaattiivvee  iinnjjeeccttiioonn  yyoouu  wwiillll  bbee  ggiivveenn  ffoorr  tthhee  pprroocceedduurree  yyoouu  aarree  NNOOTT  ttoo  ddrriivvee  oorr  
ooppeerraattee  mmaacchhiinneerryy  uunnttiill  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ddaayy..  
  
  YYOOUU  MMUUSSTT  HHAAVVEE  SSOOMMEEOONNEE  TTOO  DDRRIIVVEE  YYOOUU  HHOOMMEE..  YYoouu  ccaannnnoott  ttaakkee  ppuubblliicc  ttrraannssppoorrtt..    
 
MMEEDDIICCAATTIIOONNSS::  
IIff  yyoouu  aarree  oonn  bblloooodd  tthhiinnnniinngg  mmeeddiiccaattiioonnss  ssuucchh  aass  WWaarrffaarriinn//IIssccoovveerr//PPllaavviixx//PPrraaddaaxxaa  yyoouu  sshhoouulldd  
ccoonnttaacctt  yyoouurr  DDooccttoorr  aanndd  tthhee  SSpprriinnggvvaallee  EEnnddoossccooppyy  CCeennttrree  ttoo  ddiissccuussss  wwhheetthheerr  tthheessee  ttaabblleettss  ccaann  bbee  ssaaffeellyy  
ssttooppppeedd  bbeeffoorree  yyoouurr  pprroocceedduurree((ss))..  YYoouu  mmaayy  nneeeedd  ttoo  hhaavvee  aa  ccoonnssuullttaattiioonn  wwiitthh  tthhee  pprroocceedduurraalliisstt  
ddooccttoorr  bbeeffoorree  tthhee  pprroocceedduurree  ccaann  bbee  ppeerrffoorrmmeedd..  
  
IIff  yyoouu  aarree  DDiiaabbeettiicc,,  pplleeaassee  aaddvviissee  tthhee  cceennttrree  ooff  tthhee  eexxaacctt  mmeeddiiccaattiioonnss  oorr  IInnssuulliinn  yyoouu  aarree  ccuurrrreennttllyy  oonn..  
YYoouu  mmaayy  nneeeedd  aa  ccoonnssuullttaattiioonn  wwiitthh  tthhee  aannaaeesstthheettiisstt  ddooccttoorr  pprriioorr  ttoo  tthhee  pprroocceedduurree..  
  
IIff  yyoouu  aarree  ttaakkiinngg  IIrroonn  ttaabblleettss//FFiisshh  ooiill  ssttoopp  tthheessee  sseevveenn  ((77))  ddaayyss  bbeeffoorree  yyoouurr  ccoolloonnoossccooppyy..  
  
TThhee  ccoolloonn  mmuusstt  bbee  ccoommpplleetteellyy  cclleeaann  ffoorr  tthhee  eexxaammiinnaattiioonn  ttoo  bbee  ssuucccceessssffuull..    IInnaaddeeqquuaattee  cclleeaanniinngg  ooff  tthhee  
bboowweell  mmaayy  rreessuulltt  iinn  tthhee  pprroocceedduurree  hhaavviinngg  ttoo  bbee  rreeppeeaatteedd,,  ssoo  pplleeaassee  ffoollllooww  tthhee  iinnssttrruuccttiioonnss  ccaarreeffuullllyy..  
  
WWee  rreeccoommmmeenndd  tthhee  uussee  ooff  PPRREEPPKKIITT  CC  kkiitt  ttoo  pprreeppaarree  tthhee  bboowweell  ffoorr  ccoolloonnoossccooppyy..  YYoouu  ccaann  ppuurrcchhaassee  tthhiiss  
ffrroomm  yyoouurr  pphhaarrmmaaccyy  oorr  aatt  tthhee  SSpprriinnggvvaallee  EEnnddoossccooppyy  CCeennttrree..    

TThhee  kkiitt  ccoonnttaaiinnss  22  PPIICCOOPPRREEPP  ssaacchheettss  aanndd  11  GGLLYYCCOO--  PPRREEPP  CC  ssaacchheett..  
TThhee  bboowweell  pprreeppaarraattiioonn  ssoolluuttiioonn  wwiillll  ccaauussee  mmuullttiippllee  bboowweell  mmoottiioonnss,,  uussuuaallllyy  wwiitthhiinn  tthhee  ffiirrsstt  22--33  hhoouurrss  ooff  
tthhee  ffiirrsstt  ddoossee,,  aanndd  yyoouu  mmaayy  aallssoo  eexxppeerriieennccee  iinntteerrmmiitttteenntt  aabbddoommiinnaall  ccrraammppss..  
  
33  DDAAYYSS  PPRRIIOORR  TTOO  TTHHEE  PPRROOCCEEDDUURREE::    
SSttaarrtt  ttoo  ccoonnssuummee  aa  llooww  ffiibbrree  ddiieett  aanndd  hhaavvee  pplleennttyy  ooff  fflluuiiddss  ((aatt  lleeaasstt  22  lliittrreess  ppeerr  ddaayy))  uupp  uunnttiill  tthhee  ddaayy  
bbeeffoorree  yyoouurr  pprroocceedduurree..    SSttoopp  eeaattiinngg  bbrroowwnn  bbrreeaadd,,  cceerreeaallss,,  ffrruuiittss,,  vveeggeettaabblleess  aanndd  aannyytthhiinngg  ccoonnttaaiinniinngg  
sseeeeddss..    WWee  aallssoo  rreeccoommmmeenndd  tthhaatt  yyoouu  aavvooiidd  cchheeeessee..    
  
YYoouu  mmaayy  eeaatt::  EEggggss,,  sstteeaammeedd  wwhhiittee  ffiisshh,,  bbooiilleedd  cchhiicckkeenn,,  llooww  ffaatt  ppllaaiinn  yyoogghhuurrtt,,  wwhhiittee  bbrreeaadd,,  

wwhhiittee  ppaassttaa,,  wwhhiittee  rriiccee,,  jjeellllyy  ((lleemmoonn,,  lliimmee  oorr  oorraannggee)),,  sskkiimm  mmiillkk,,  wweellll  ccooookkeedd  aanndd  
ppeeeelleedd  ppuummppkkiinn  aanndd  ppoottaattoo..  

              
                    PPlleeaassee  ttuurrnn  oovveerr  
  

PPlleeaassee  aarrrriivvee  3300  mmiinnuutteess  bbeeffoorree  yyoouurr  aappppooiinnttmmeenntt  ttiimmee..  
IIff  uunnaabbllee  ttoo  aatttteenndd,,  pplleeaassee  aaddvviissee  tthhee  SSpprriinnggvvaallee  
EEnnddoossccooppyy  CCeennttrree  7722  hhoouurrss  pprriioorr  ttoo  aappppooiinnttmmeenntt  
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NO CANDY, NO CHEWING GUM AND NO SMOKING ON THE DAY OF PROCEDURE 
 

YYoouu  mmuusstt  hhaavvee  aa  ssuuiittaabbllee  aadduulltt  eessccoorrtt  yyoouu  hhoommee  aanndd  tthheeyy  nneeeedd  ttoo  ssttaayy  wwiitthh  yyoouu  ffoorr  
aatt  lleeaasstt  2244  hhoouurrss..  TTrraavveelllliinngg  aalloonnee  bbyy  ttaaxxii  iiss  nnoott  aaddvviissaabbllee..  YYoouurr  pprroocceedduurree  mmaayy  bbee  
ccaanncceelllleedd  iiff  tthhiiss  ccrriitteerriiaa  iiss  nnoott  mmeett..  

PPrreeppaarraattiioonn  IInnssttrruuccttiioonnss::  
MMOORRNNIINNGG  AAppppooiinnttmmeenntt  
  
DDaayy  BBeeffoorree  tthhee  PPrroocceedduurree::  
  
YYoouu  ccaann  hhaavvee  aa  lliigghhtt  bbrreeaakkffaasstt  bbeeffoorree  0088::0000  AAMM  OONNLLYY..    
((iiee  ppooaacchheedd  eegggg,,  wwhhiittee  bbrreeaadd,,  ppoorrrriiddggee))..      
AAvvooiidd  cceerreeaall  ffoorr  bbrreeaakkffaasstt..    
  

YYoouu  mmuusstt  ssttoopp  eeaattiinngg  ssoolliidd  ffooooddss  aafftteerr  88::0000  AAMM..  
  
AAfftteerr  tthhiiss  yyoouu  mmaayy  hhaavvee  aass  mmuucchh  ooff  tthhee  aapppprroovveedd  cclleeaarr  fflluuiiddss  

((lliisstteedd  bbeellooww))  
  
PPlleeaassee  mmaakkee  uupp  tthhee  ssaacchheett  ooff  GGLLYYCCOO  PPRREEPP  CC  wwiitthh  11  lliittrree  ooff  
wwaatteerr  aanndd  rreeffrriiggeerraattee  iitt..  
  
33::0000  PPMM  ––  TThhee  FFiirrsstt  DDoossee  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  
EEmmppttyy  tthhee  eennttiirree  ccoonntteennttss  ooff  11  ssaacchheett  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  iinnttoo  aa  ggllaassss  
((225500mmllss))  ooff  wwaarrmm  wwaatteerr  aanndd  ssttiirr  uunnttiill  ddiissssoollvveedd..  YYoouu  mmaayy  cchhiillll  tthhiiss  
ffoorr  hhaallff  aann  hhoouurr  iiff  pprreeffeerrrreedd..  DDrriinnkk  tthhee  mmiixxttuurree  sslloowwllyy  bbuutt  
ccoommpplleetteellyy..  FFoollllooww  tthhiiss  wwiitthh  oonnee  ((11))  lliittrree  ooff  aapppprroovveedd  cclleeaarr  fflluuiiddss  
((aatt  lleeaasstt  11  ggllaassss  ppeerr  hhoouurr))  ttoo  aavvooiidd  ddeehhyyddrraattiioonn..  
  
66::0000  PPMM  ––  GGLLYYCCOO  PPRREEPP  CC    
RReemmoovvee  tthhee  GGLLYYCCOO--PPRREEPP  CC  ffrroomm  tthhee  rreeffrriiggeerraattoorr  aanndd  ddrriinnkk  oonnee  
ggllaassss  ooff  tthhee  pprreeppaarraattiioonn  eevveerryy  1155  mmiinnuutteess..  YYoouu  sshhoouulldd  ccoonnssuummee  
tthhee  eennttiirree  11  lliittrree  ooff  tthhee  GGLLYYCCOO--PPRREEPP  CC  ssoolluuttiioonn  iinn  oonnee  hhoouurr..  
  
IIff  yyoouu  ssttaarrtt  ttoo  ffeeeell  nnaauusseeaatteedd  wwhhiillsstt  ddrriinnkkiinngg  tthhee  pprreeppaarraattiioonn,,  ssllooww  
ddoowwnn  tthhee  rraattee  ooff  iinnttaakkee..  
  
99::0000  PPMM  ––  TThhee  SSeeccoonndd  DDoossee  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  
EEmmppttyy  tthhee  eennttiirree  ccoonntteennttss  ooff  11  ssaacchheett  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  iinnttoo  aa  ggllaassss  
((225500mmllss))  ooff  wwaarrmm  wwaatteerr  aanndd  ssttiirr  uunnttiill  ddiissssoollvveedd..  YYoouu  mmaayy  cchhiillll  tthhiiss  
ffoorr  hhaallff  aann  hhoouurr  iiff  pprreeffeerrrreedd..  DDrriinnkk  tthhee  mmiixxttuurree  sslloowwllyy  bbuutt  
ccoommpplleetteellyy..  FFoollllooww  tthhiiss  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  oonnee  ((11))  lliittrree  ooff  aapppprroovveedd  
cclleeaarr  fflluuiiddss  ttoo  aavvooiidd  ddeehhyyddrraattiioonn..    
  
  
YYoouu  mmuusstt  ssttoopp  ddrriinnkkiinngg  fflluuiiddss  aatt  lleeaasstt  ssiixx  ((66))  
hhoouurrss  bbeeffoorree  yyoouurr  aappppooiinnttmmeenntt  ttiimmee..    
  
 

PPrreeppaarraattiioonn  IInnssttrruuccttiioonnss::  
AAFFTTEERRNNOOOONN  AAppppooiinnttmmeenntt  ((AAfftteerr  11::0000  PPMM))  
  
DDaayy  BBeeffoorree  tthhee  PPrroocceedduurree::  
  
YYoouu  ccaann  hhaavvee  aa  lliigghhtt  bbrreeaakkffaasstt  ((77::0000  AAMM))  aanndd  lliigghhtt  lluunncchh  
bbeeffoorree  1122::0000  PPMM  OONNLLYY..  ((iiee  ppooaacchheedd  eegggg,,  wwhhiittee  bbrreeaadd,,  ppoorrrriiddggee))..      
AAvvooiidd  cceerreeaall  ffoorr  bbrreeaakkffaasstt..    
  

YYoouu  mmuusstt  ssttoopp  eeaattiinngg  ssoolliidd  ffooooddss  aafftteerr  1122::0000  PPMM..    
  

AAfftteerr  tthhiiss  yyoouu  mmaayy  hhaavvee  aass  mmuucchh  ooff  tthhee  aapppprroovveedd  cclleeaarr  fflluuiiddss  
((lliisstteedd  bbeellooww))  

  
PPlleeaassee  mmaakkee  uupp  tthhee  ssaacchheett  ooff  GGLLYYCCOO  PPRREEPP  CC  wwiitthh  11  lliittrree  ooff  wwaatteerr  
aanndd  rreeffrriiggeerraattee  iitt..  
  
66::0000  PPMM  ––  TThhee  FFiirrsstt  DDoossee  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  
EEmmppttyy  tthhee  eennttiirree  ccoonntteennttss  ooff  11  ssaacchheett  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  iinnttoo  aa  ggllaassss  
((225500mmllss))  ooff  wwaarrmm  wwaatteerr  aanndd  ssttiirr  uunnttiill  ddiissssoollvveedd..  YYoouu  mmaayy  cchhiillll  tthhiiss  
ffoorr  hhaallff  aann  hhoouurr  iiff  pprreeffeerrrreedd..  DDrriinnkk  tthhee  mmiixxttuurree  sslloowwllyy  bbuutt  
ccoommpplleetteellyy..  FFoollllooww  tthhiiss  wwiitthh  oonnee  ((11))  lliittrree  ooff  aapppprroovveedd  cclleeaarr  fflluuiiddss  
((aatt  lleeaasstt  11  ggllaassss  ppeerr  hhoouurr))  ttoo  aavvooiidd  ddeehhyyddrraattiioonn..  
  
99::0000  PPMM  ––  GGLLYYCCOO  PPRREEPP  CC    
Remove the GLYCO-PREP C from the refrigerator and drink one 
glass of the preparation every 15 minutes. You should consume the 
entire 1 litre of the GLYCO-PREP C solution in one hour. 
 
If you start to feel nauseated whilst drinking the preparation, slow 
down the rate of intake. 
 
DDaayy  ooff  tthhee  PPrroocceedduurree::  
66::0000  AAMM  – The Second Dose of PICOPREP 
EEmmppttyy  tthhee  eennttiirree  ccoonntteennttss  ooff  11  ssaacchheett  ooff  PPIICCOOPPRREEPP  iinnttoo  aa  ggllaassss  
((225500mmllss))  ooff  wwaarrmm  wwaatteerr  aanndd  ssttiirr  uunnttiill  ddiissssoollvveedd..  YYoouu  mmaayy  cchhiillll  tthhiiss  
ffoorr  hhaallff  aann  hhoouurr  iiff  pprreeffeerrrreedd..  DDrriinnkk  tthhee  mmiixxttuurree  sslloowwllyy  bbuutt  
ccoommpplleetteellyy..  FFoollllooww  tthhiiss  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  oonnee  ((11))  lliittrree  ooff  aapppprroovveedd  cclleeaarr  
fflluuiiddss  ttoo  aavvooiidd  ddeehhyyddrraattiioonn..    
  
YYoouu  mmuusstt  ssttoopp  ddrriinnkkiinngg  fflluuiiddss  aatt  lleeaasstt  ssiixx  ((66))  hhoouurrss  
bbeeffoorree  yyoouurr  aappppooiinnttmmeenntt  ttiimmee..  TTaakkee  yyoouurr  nnoorrmmaall  
mmeeddiiccaattiioonnss  eexxcceepptt  ddiiaabbeettiicc  mmeeddiiccaattiioonn  wwiitthh  wwaatteerr  bbeeffoorree  
77::0000AAMM..    

AApppprroovveedd  cclleeaarr  fflluuiiddss  ((nnoo  ddaaiirryy  eegg..  mmiillkk))  iinncclluuddee::    
••  WWaatteerr,,  bbllaacckk  tteeaa  aanndd  bbllaacckk  ccooffffeeee  
••  SSttrraaiinneedd  ffrruuiitt  jjuuiicceess  wwiitthhoouutt  tthhee  ppuullpp  ((aappppllee  oorr  ppeeaarr  jjuuiiccee))  
••  CClleeaarr  ssoouuppss  ssuucchh  aass  bbrrootthh  aanndd  BBoonnooxx  
••  JJeellllyy  ((lleemmoonn,,  lliimmee  oorr  oorraannggee)),,  CCoorrddiiaall  ((lleemmoonn,,  lliimmee  oorr  oorraannggee))  
••  CCaarrbboonnaatteedd  ssoofftt  ddrriinnkkss  ((lleemmoonnaaddee,,  lleemmoonn  ssqquuaasshh,,  ggiinnggeerr  aallee,,  mmiinneerraall  wwaatteerr))  

 


