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Hướng dẫn nội soi ruột già 
Colonoscopy Preparation Instructions- Vietnamese 
 
Ngày hẹn: ...................                        
 
Giờ hẹn: .....................    
                
Lệ phí: ........................   
 
Xin đến 30 phút trước giờ hẹn.Nếu quý vị không  
thể giữ hẹn xin vui lòng báo 72 tiếng trước cuộc hẹn 
 
 
Xin lưu ý: Nếu có bướu thịt (polyp) được cắt bỏ thì quý vị phải trả lệ phí bổ sung là $50. 
 
Xin quý vị hãy mặc quần áo rộng rãi thoáng mát ví dụ như tracksuit. Phụ nữ, xin vui lòng tránh 
mặc pantyhose. Không nên mặt quần jean. 
 
Do quý vị sẽ được chích thuốc mê, quý vị sẽ không lái xe hay vận hành máy móc cho đến ngày 
hôm sau, vì vậy quý vị phải có một ai đưa quý vị về nhà. Quý vị không được phép sử dụng 
phương tiện giao thông công cộng. 
 
Thuốc  
Nếu quý vị bị tiểu đường, vui lòng thông báo về các loại tên thuốc chính xác hoặc đang sử 
dụng Insulin hay đang dùng bất kỳ loại thuốc làm loãng máu nào như Warfarin, Iscover, 
Plavix, Pradaxa xin quý vị liên hệ với văn phòng chúng tôi để thảo luận về việc các loại thuốc 
này có thể được an toàn dừng lại trực cuộc hẹn khong. 
 
Đại tràng phải hoàn toàn sạch sẽ để kiểm tra mới thành công. Nêu tình trạng ruột không sách 
có thể dẫn đến kết quả tái soi lại. Vì vậy quý vị hãy thực hiện theo các hướng dẫn cẩn thận. 
 
Chúng tôi khuyên vị quý nên sử dụng thuốc sở hiệu PREPKIT C để chuẩn bị sổ sạch đại tràng. 
Quý vị có thể mua tài tiệm thuốc tây. Bộ sản phẩm này bao gồm 2 gói PICOPREP và 1 gói 
GLYCO-PREP C. 
 
Thuốc sổ sẽ gây ra nhiều chuyển động ruột, thường là trong vòng 2-3 tiếng đầu của liều đầu 
tiên, và quý vị cũng có thể bị đau bụng liên tục. 
 
Ba ngày trước khi soi 
 
Quý vị cố gắng tiêu thụ một chế đó ăn uống chất xơ thấp và uống nhiều chất lỏng (ít nhất 2 lít 
mỗi ngày) cho đến ngày trước khi soi. Ngưng ăn bánh mì nâu, ngũ cốc (cereals), trái cây, rau 
quả và những thứ có chứa hột trong đó.  
 
Quý vị có thể ăn trứng, cá trắng hấp, thịt gà kho, pho mát, sữa chua bằng chất béo thấp, bánh 
mì trắng, mi trắng, gạo trắng, jelly (chanh, hoặc cam), sữa skim,nấu chín và bóc vỏ bí ngô và 
khoai tây. 
 
 
                                                                                                                                                    PPlleeaassee  ttuurrnn  oovveerr    

Vào ngày hẹn của quý vị, xin vui lòng mang theo: 
 

• Thư giới thiệu từ bác sĩ gia đình và mang các loại 
thuốc đang dung 

• Thẻ Medicare 
• Thẻ bảo hiểm y tế (nếu có) 
• Thẻ Pension hoặc thẻ Health Care Card (nếu có) 
• Ước tính lệ phí (xin vui lòng ký tên) 
• Đơn nhập viện (xin vui lòng điền các mục 1 & 2) 

 



    
Springvale Endoscopy Centre and Day Hospital 

                        20 Balmoral Avenue, Springvale VIC 3171 
                        Phone: 03 9548 0600 Fax: 03 9548 0919 

 

PI-11-04/6  Springvale Endoscopy Centre: January 2020 
 

 

Hai ngày trước khi soi vào buổi tối, trộn gói GLYCO-PREP C với một lít nước rồi để vào tủ lạnh qua 
đêm hoặc quý vị có thể trộn gói vào ngày nội sôi và để trong tủ lạnh trong vài tiếng.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  
QQuuýý  vvịị  pphhảảii  ccóó  mmộộtt  nnggưườờii  llớớnn  đđưưaa  qquuýý  vvịị  vvềề  nnhhàà  vvàà  hhọọ  ccầầnn  pphhảảii  ởở  llạạii  vvớớii  qquuýý  vvịị  íítt  nnhhấấtt  ttrroonngg  
vvòònngg  2244  ttiiếếnngg..  QQuuýý  vvịị  kkhhôônngg  đđưượợcc  vvềề  bbằằnngg  ttaaxxii  mmộộtt  mmììnnhh..  CCuuộộcc  hhẹẹnn  ccủủaa  qquuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  bbịị  hhủủyy  
bbỏỏ  nnếếuu  đđiiềềuu  kkiiệệnn  kkhhôônngg  đđưượợcc  đđáápp  ứứnngg..  

HHưướớnngg  ddẫẫnn  cchhuuẩẩnn  bbịị::    
HHẹẹnn  bbuuổổii  ssaanngg  
  
TTrrưướớcc  nnggààyy  nnộộii  ssôôii::  
  
QQuuýý  vvịị  cchhỉỉ  ccóó  tthhểể  ăănn  ssáánngg  nnhhẹẹ  ttrrưướớcc  88::0000  aamm  OONNLLYY..  
((ttứứcc  llàà  ttrrứứnngg  lluuộộcc,,  bbáánnhh  mmìì  ttrrắắnngg,,  cchhááoo))..      
KKhhôônngg  đđưượợcc  ăănn  nnggũũ  ccốốcc  ((cceerreeaallss))  
  
SSaauu  88 ggiiờờ  ssáánngg  qquuýý  vvịị  pphhảảii  nnggừừnngg  ăănn  vvàà  cchhỉỉ  ccóó  tthhểể  uuốốnngg  
cchhấấtt  llỏỏnngg  mmàà  tthhôôii..  KKhhôônngg  tthhểể  ăănn  tthhứứcc  ăănn  đđặặcc  hhooặặcc  ccáácc  ssảảnn  
pphhẩẩmm  ttừừ  ssữữaa..  CChhấấtt  llỏỏnngg  mmààuu  đđỏỏ  hhooặặcc  ttíímm  kkhhôônngg  đđưượợcc  pphhéépp  
uuốốnngg..  
  
33  ggiiờờ  cchhiiềềuu  ((0033::0000  PPMM))  --  LLiiềềuu  đđầầuu  ttiiêênn  
TTrrộộnn  ttooàànn  bbộộ  11  ggóóii  PPIICCOOPPRREEPP  vvaaòò  225500mmll  nnưướớcc  ấấmm  vvàà  kkhhuuấấyy  
đđềềuu  đđếếnn  kkhhíí  ttaann..  QQuuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  đđểể  llạạnnhh  ttrroonngg  nnửửaa  ttiiếếnngg  nnếếuu  ưưaa  
tthhíícchh..  UUốốnngg  cchhậậmm  nnhhưưnngg  hhooàànn  ttooàànn  vvàà  ssaauu  đđóó  hhããyy  uuốốnngg  mmộộtt  llíítt  
cchhấấtt  llỏỏnngg..  
  
66  ggiiờờ  cchhiiềềuu  ((0066::0000  PPMM))  --  LLiiềềuu  tthhứứ  hhaaii  
LLấấyy  GGLLYYCCOO--PPRREEPP  CC  ttừừ  ttủủ  llạạnnhh  vvàà  uuốốnngg  mmộộtt  llyy  mmỗỗii  1155  pphhúútt  ..  
QQuuýý  vvịị  nnêênn  uuốốnngg  hhếếtt  ttrroonngg  vvòònngg  mmộộtt  ttiiếếnngg..    NNếếuu  ccảảmm  tthhấấyy  
bbuuồồnn  nnôônn  ttrroonngg  llúúcc  uuốốnngg,,  nnêênn  uuốốnngg  ttừừ  ttừừ  tthhôôii..  
  
NNếếuu  bbạạnn  bbắắtt  đđầầuu  ccảảmm  tthhấấyy  bbuuồồnn  nnôônn  kkhhii  uuốốnngg  tthhuuốốcc,,  hhããyy  ggiiảảmm  
ttốốcc  đđộộ  uuốốnngg  
  
99  ggiiờờ  ttốốii  ((0099::0000  PPMM))  --  LLiiềềuu  tthhứứ  bbaa  
TTrrộộnn  ttooàànn  bbộộ  11  ggóóii  PPIICCOOPPRREEPP  vvààoo  225500mmll  nnưướớcc  ấấmm  vvàà  kkhhuuấấyy  
đđềềuu  đđếếnn  kkhhíí  ttaann..  QQuuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  đđểể  llạạnnhh  ttrroonngg  nnửửaa  ggiiờờ  nnếếuu  ưưaa  
tthhíícchh..  UUốốnngg  cchhậậmm  nnhhưưnngg  hhooàànn  ttooàànn  vvàà  ssaauu  đđóó  hhããyy  uuốốnngg  mmộộtt  llíítt  
cchhấấtt  llỏỏnngg..  
    
QQuuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  ttiiếếpp  ttụụcc  uuốốnngg  cchhấấtt  llỏỏnngg  cchhoo  đđếếnn  kkhhii  
66  ttiiếếnngg  ttrrưướớcc  kkhhii  ssooii..  
  
NNggààyy  nnộộii  ssôôii::  
QQuuýý  vvịị  kkhhôônngg  đđưượợcc  uuốốnngg  bbấấtt  kkỳỳ  cchhấấtt  llỏỏnngg  nnààoo  66  
ttiiếếnngg  ttrrưướớcc  kkhhii  ssooii..  
 

HHưướớnngg  ddẫẫnn  cchhuuẩẩnn  bbịị::    
HHẹẹnn  bbuuổổii  cchhiiềềuu  ((SSaauu  11::0000  PPMM))  
  
TTrrưướớcc  nnggààyy  nnộộii  ssôôii::  
  
QQuuýý  vvịị  cchhỉỉ  ccóó  tthhểể  ăănn  ttrrưưaa  nnhhẹẹ  ((77::0000  AAMM))  vvàà  ăănn  ttrrưưaa  nnhhẹẹ  
ttrrưướớcc  1122::0000  PPMM  OONNLLYY..  ((ttứứcc  llàà  ttrrứứnngg  lluuộộcc,,  bbáánnhh  mmìì  ttrrắắnngg,,  cchhááoo))..      
KKhhôônngg  đđưượợcc  ăănn  nnggũũ  ccốốcc  ((cceerreeaallss))  
  
SSaauu  1122 ggiiờờ  ttrrưưaa  qquuýý  vvịị  pphhảảii  nnggừừnngg  ăănn  vvàà  cchhỉỉ  ccóó  tthhểể  uuốốnngg  
cchhấấtt  llỏỏnngg  mmàà  tthhôôii..  KKhhôônngg  tthhểể  ăănn  tthhứứcc  ăănn  đđặặcc  hhooặặcc  ccáácc  ssảảnn  pphhẩẩmm  
ttừừ  ssữữaa..  CChhấấtt  llỏỏnngg  mmààuu  đđỏỏ  hhooặặcc  ttíímm  kkhhôônngg  đđưượợcc  pphhéépp  uuốốnngg..  
  
66  ggiiờờ  cchhiiềềuu  ((0066::0000  PPMM))  --  LLiiềềuu  đđầầuu  ttiiêênn  
TTrrộộnn  ttooàànn  bbộộ  11  ggóóii  PPIICCOOPPRREEPP  vvaaòò  225500mmll  nnưướớcc  ấấmm  vvàà  kkhhuuấấyy  đđềềuu  
đđếếnn  kkhhíí  ttaann..  QQuuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  đđểể  llạạnnhh  ttrroonngg  nnửửaa  ttiiếếnngg  nnếếuu  ưưaa  tthhíícchh..  
UUốốnngg  cchhậậmm  nnhhưưnngg  hhooàànn  ttooàànn  vvàà  ssaauu  đđóó  hhããyy  uuốốnngg  mmộộtt  llíítt  cchhấấtt  llỏỏnngg..  
  
99  ggiiờờ  cchhiiềềuu  ((0099::0000  PPMM))  --  LLiiềềuu  tthhứứ  hhaaii  ––  PPhhaa  vvooii  11  lliitt  nnuuoocc..  
LLấấyy  GGLLYYCCOO--PPRREEPP  CC  ttừừ  ttủủ  llạạnnhh  vvàà  uuốốnngg  mmộộtt  llyy  mmỗỗii  1155  pphhúútt  ..  QQuuýý  vvịị  
nnêênn  uuốốnngg  hhếếtt  ttrroonngg  vvòònngg  mmộộtt  ttiiếếnngg..    NNếếuu  ccảảmm  tthhấấyy  bbuuồồnn  nnôônn  ttrroonngg  
llúúcc  uuốốnngg,,  nnêênn  uuốốnngg  ttừừ  ttừừ  tthhôôii..  
  
NNếếuu  bbạạnn  bbắắtt  đđầầuu  ccảảmm  tthhấấyy  bbuuồồnn  nnôônn  kkhhii  uuốốnngg  tthhuuốốcc,,  hhããyy  ggiiảảmm  ttốốcc  
đđộộ  uuốốnngg  
 

NNggààyy  nnộộii  ssôôii::  
66  ggiiờờ  ssáánngg  ((0066::0000  AAMM))  --  LLiiềềuu  tthhứứ  bbaa  
TTrrộộnn  ttooàànn  bbộộ  11  ggóóii  PPIICCOOPPRREEPP  vvààoo  225500mmll  nnưướớcc  ấấmm  vvàà  kkhhuuấấyy  đđềềuu  
đđếếnn  kkhhíí  ttaann..  QQuuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  đđểể  llạạnnhh  ttrroonngg  nnửửaa  ggiiờờ  nnếếuu  ưưaa  tthhíícchh..  UUốốnngg  
cchhậậmm  nnhhưưnngg  hhooàànn  ttooàànn  vvàà  ssaauu  đđóó  hhããyy  uuốốnngg  mmộộtt  llíítt  cchhấấtt  llỏỏnngg..  
  
QQuuýý  vvịị  cchhỉỉ  ccóó  tthhểể  uuốốnngg  nnưướớcc  vvààoo  nnggààyy  nnộộii  ssôôii  cchhoo  đđếếnn  
77  ggiiờờ  ssáánngg  vvàà  ssaauu  đđóó  nnggừừnngg  uuốốnngg  nnưướớcc..  NNggooààii  tthhuuốốcc  
ttiiểểuu  đđưườờnngg  qquuýý  vvịị  ccóó  tthhểể  uuốốnngg  tthhuuốốcc  bbììnnhh  tthhưườờnngg  
ttrrưướớcc  77  ggiiờờ  ssaanngg..  
  
QQuuýý  vvịị  kkhhôônngg  đđưượợcc  uuốốnngg  bbấấtt  kkỳỳ  cchhấấtt  llỏỏnngg  nnààoo  66  ttiiếếnngg  
ttrrưướớcc  kkhhii  ssooii..  
  

KKHHÔÔNNGG  KKẸẸOO,,  KKHHÔÔNNGG  NNHHAAII  KKẸẸOO  CCAAOO  SSUU  VVÀÀ  KKHHÔÔNNGG  HHÚÚTT  TTHHUUỐỐCC  VVÀÀOO  NNGGÀÀYY  LLÀÀMM  PPHHẪẪUU  TTHHUUẬẬTT  
 

Các chất lỏng được phép uống bao gồm (không được uống sữa): 
Nước, trà đen và cà phê đen 
Nước ép trái cây không có bã (táo hoặc nước ép quả lê) 
Súp lỏng chẳng hạng như nước canh 
Jelly (chanh hoặc cam) 
Nước giải khát có ga (nước chanh, chanh bí, gừng,nước khoáng) 
 


