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Hwéng dan ndi soi rudt gia
Colonoscopy Preparation Instructions- Viethamese

Ngéy hen: ................... Vao ngay hen ctia quy vi, xin vui long mang theo:

‘s e  Thu gidi thiéu tir bac si gia dinh va mang cac loai
GIO’ hen: ..................... thu6c dang dung

Thé Medicare

Thé bao hiém y té (néu co)

Thé Pension hodc thé Health Care Card (néu cd)
Udc tinh 1€ phi (xin vui long ky tén)

Pan nhap vién (xin vui long dién cac muc 1 & 2)

Lé phi: ..ccccooeeiiinnn

Xin dén 30 pht trwdc gio' hen.Néu quy vi khong
thé gilr hen xin vui Iong bao 72 tieng trwdc cudc hen

Xin Iwu y: Néu cé bwéu thit (polyp) dwoc cat bé thi quy vi phai tra 1é phi bd sung l1a $50.

Xin quy vi hdy méc quan 4o rong rai thoang mat vi du nhw tracksuit. Phu nir, xin vui long tranh
mac pantyhose. Khdng nén mat quan jean.

Do quy vi s& duoc chich thubc mé, quy vi sé khong lai xe hay van hanh may méc cho dén ngay
hém sau, vi vay quy vi phai cé mét ai dwa quy vi vé nha. Quy vi khéng dwoc phép sir dung
phuwong tién giao théng cong cong.

Thuoc

Néu quy vi bi tiéu dwérng, vui l1dng thong bao vé cac loai tén thuéc chinh xac hodc dang st
dung Insulin hay dang dung bt ky loai thudc 1am lodng mau nao nhw Warfarin, Iscover,
Plavix, Pradaxa xin quy vi lién hé v&i van phong ching t6i dé thao luan vé viéc céac loai thubc
nay c6 thé dwoc an toan dirng lai trwc cudc hen khong.

Pai tr?ng phé}i ho,éln toan sach sé& dé kiém tra mé&i thanh céng. Néu tinh trang rug}t khﬁng sach
c6 thé dan dén két qua tai soi lai. Vi vay quy vi hay thyc hién theo cac huwédng dan can than.

Chuing t6i khuyén vi quy nén st dung thu6c s& hiéu PREPKIT C dé chuan bj s sach dai trang.
Quy vi c6 thé mua tai tiém thubc tay. Bo san phdm nay bao gém 2 géi PICOPREP va 1 goi
GLYCO-PREP C.

Thudc s6 sé gay ra nhiéu chuyén dodng ruét, thuwong la trong vong 2-3 tiéng dau cua liéu dau
tién, va quy vi cling c6 thé bj dau bung lién tuc.

Ba ngay trwédc khi soi

Quy vi cb gang tiéu thu mot ché dé an ubng chét xo thap va udng nhleu chét 16ng (it nhét 2 lit
mdi ngay) cho dén ngay truéc khi soi. Ngwng an banh mi nau, ngii cdc (cereals), trai cay, rau
qua va nhirng thtr cé chira hot trong do.

Quy vi c6 thé an trirng, ca trang hap, thit ga kho, pho mat, siva chua bang chat béo thap, banh
mi trang, mi trang, gao trang, jelly (chanh, hoac cam), stra skim,nau chin va béc vo bi ngé va
khoai tay.

Please turn over
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Hai ngay trwéc khi soi vao budi téi, tron géi GLYCO-PREP C véi moét lit nwéde réi dé vao ta lanh qua
dém hodc quy vi ¢ thé tron goéi vao ngay ndi séi va dé trong ta lanh trong vai tiéng.

Huéng dan chuan bi:
Hen budi sang

Trudc ngay noi soi:

Quy vi chi cé thé &n sang nhe trudc 8:00 am ONLY.
(tde la tring ludc, banh mi trdng, chao).
Khong dudc an ngii coc (cereals)

Sau 8 gid sang quy vi phai ngirng an va chi cé thé udng
chat long ma thoi. Khong thé an thirc an dac hoac cac san
phdm tir sita. Chat 16ng mau dd hodc tim khéng dudgc phép
udng.

3 gid chiéu (03:00 PM) - Liéu dau tién

Tron toan bd 1 gdi PICOPREP vao 250ml nudc am va khuay
déu dén khi tan. Quy vi c6 thé dé lanh trong nira tiéng néu ua
thich. U6ng cham nhung hoan toan va sau dé hay uéng mét lit
chat léng.

6 gid chiéu (06:00 PM) - Liéu thi hai i

Lay GLYCO-PREP C tUr tu lanh va uéng mot ly moi 15 phut .
Quy vi nén udng hét trong vong mot ti€ng. Néu cam thay
budn non trong lic uéng, nén udng tir tur thoi.

Néu ban bat dau cam thdy budn ndn khi udng thudc, hdy giam
toc d6 udng

9 gi& tdi (09:00 PM) - Liéu thir ba

Tron toan bo 1 gdi PICOPREP vao 250ml nudc am va khuay
déu dén khi tan. Quy vi ¢ thé dé lanh trong nlra gi& néu ua
thich. UGng cham nhung hoan toan va sau d6 hay uéng mot lit
chat léng.

Quy vi c6 thé tiép tuc udng chat léng cho dén khi
6 tiéng trudc khi soi.

Ngay noi soi:
Quy vi khong dudgc udng bat ky chat long nao 6
tiéng trudc khi soi.

Huéng dan chuan bi:
Hen budi chiéu (Sau 1:00 PM)

Trudc ngay noi soi:

Quy vi chi cé thé dn truva nhe (7:00 AM) va an trua nhe
tru'dc 12:00 PM ONLY. (tuc la tring ludc, banh mi trang, chdo).
Khong dudc an ngii coc (cereals)

Sau 12 gid trua quy vi phz?!i ngirng an va chi cé thé u6’n)g
chat Iong ma thoéi. Khong thé an thirc an dac hodc cac san pham
tur stra. Chat ldng mau do hodc tim khdng dugc phép udng.

6 gid chiéu (06:00 PM) - Liéu dau tién

Trén toan bo 1 gbi PICOPREP vad 250ml nudc am va khudy déu
dén khi tan. Quy vi cé thé dé lanh trong nira tiéng néu ua thich.
Udng cham nhung hoan toan va sau d6 hdy uéng mot lit chat ldng.

9 gid chiéu (09:00 PM) - Liéu thir hai — Pha voi 1 lit nuoc.
Ly GLYCO-PREP C tur td lanh va udéng mét ly mai 15 phut . Quy vi
nén udng hét trong vong mot ti€éng. NEéu cam thdy budn ndn trong
lGc ubng, nén udng tu tir thoi.

Néu ban bat dau cam thdy budn ndn khi udng thudc, hdy giam téc
dd udng

Ngay noi soi:

6 gid sang (06:00 AM) - Liéu thir ba

Tron toan bo 1 gbi PICOPREP vao 250ml nuéc am va khudy déu
dé&n khi tan. Quy vi c6 thé& dé lanh trong nira gi¢ néu ua thich. Udng
cham nhung hoan toan va sau dé hday uéng mot lit chat long.

Quy vi chi c6 thé uéng nu'dc vao ngay ndi sdi cho dén
7 giG sang va sau d6 ngirng uéng nudc. Ngoai thudc
tiéu dudng quy vi cé thé uéng thudc binh thudng
trudc 7 gid sang.

Quy vi khong dudc udng bat ky chat Iong nao 6 tiéng
trudc khi soi.

KHONG KEO, KHONG NHAI KEO CAO SU VA KHONG HUT THUOC VAO NGAY LAM PHAU THUAT

Quy vi phai c6 mét ngudi I6n dua quy vi vé nha va ho can phai § lai véi quy vi it nhat trong
vong 24 tiéng. Quy vi khong du'gc vé bang taxi mot minh. Cudc hen cta quy vi c6 thé bi hay

bo néu diéu kién khong dugc dap rng.

Cac chéat 16ng dwoc phép udng bao gém (khéng dwoc udng siva):

Nuwoc, tra den va ca phé den

Nwéc ép trai cay khdng coé ba (tao hoac nuéc ép qua Ié)

Sup 16ng chang hang nhw nwéc canh
Jelly (chanh hoac cam)
Nw&c giadi khat cé ga (nwdc chanh, chanh bi, girng,nuéc khoang)
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